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Rapport fra KLF, Kirke & Medier 

Generation Sex på DR1 4 torsdage i foråret 2006. De to første kl. 
20.30 og de to sidste kl. 21.30 

Baggrund 

I foråret 2006 sendte DR1 4 udsendelser om unge og sexvaner. I programmerne 
møder DR1 unge mellem 15 og 23 år og spørger dem om, hvordan de har det med 
porno og partnere, swinger klubber og sexlegetøj, bollevenner og one night stands. 
Der tales også om den første kærlighed.  

På DRs hjemmeside står, at ønsket med programmerne er at se, om de voksnes 
bekymringer for de unges påvirkning af det pornoficerede samfund holder stik. DR 
spørger: ”Hvordan undgår unge, at noget som i de voksnes forestillinger gerne må 
være forbundet med noget rart og måske følelsesfuldt, ender i outrerede gentagelser 
og sexmediernes slibrige fantasier?  

DR’s konklusion: Der er ingen grund til bekymring trods det bramfri sprog og 
nysgerrigheden for drømmen om kærligheden lever. 

DR har i forbindelse med denne udsendelsesrække bedt et  analyseinstitut  om at  undersøge 
1000 unges sexvaner. Dermed bliver programmet til et miks mellem holdninger og erfaringer og 
rene tal. 

Analyse 
 

En lille gruppe forældre til unge samt en 22 årig har analyseret de 4 programmer. De 
skriver : ” Seriens forløb omhandler i den første udsendelse det at have sex for første 
gang til i den fjerde udsendelse at prøve grænser af og leve sine fantasier ud - blandt 
andet i swingerklub.  
 
Starten på alle fire udsendelser er rockmusik med sløret porno kørende i baggrunden 
og nogle få voksnes korte udtalelser om sex og ungdom. Herefter vises mange 
forskellige unge, som udtaler sig om forskellige emner med relation til sex. Det er unge 
mænd og kvinder i alderen fra 15 til 23 år – nogle har ikke erfaring med sex og andre 
har prøvet adskilligt. Seerne får ikke ret meget andet at vide om de unge end navn og 
alder samt sexuelle erfaringer. Alle virker meget åbne og ærlige og kameraet kommer 
meget tæt på.  
 
Derudover er der optagelser fra private hjem – fra de unges værelser, fra en 
efterskole, fra et diskotek, fra en arbejdsplads, en restaurant, et lingeri og en 
swingerklub. Igennem hele serien vises med mellemrum statistiske oplysninger fra 
Analyseinstituttet Zaperas undersøgelse af unges sexvaner. (Unge mellem 15 og 24 
år) 
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Emner der tages op: 

Sex første gang, En fortryder hun gjorde det tidligt, alle er enige om, at det 

kommer af sig selv, når man er klar. Det er vigtigt at kende hinanden godt. Det er 
forskelligt, hvor  længe, man mener det tager. 

Blufærdighed og egen krop. Alle giver eksempler på deres usikkerhed om at 

kunne finde ud af det, og om kroppen er god nok. 

Viden om sex. Viden kommer fra venner og ældre søskende ikke fra forældre eller 

skolen. 

God sex og kærlighed. En giver udtryk for entydig interesse i sex ikke i pigen. 

De fleste andre mener, at sex er bedst med kærlighed. Men en pige på 18 år mener, 
at sex er lettere uden følelser. 

Porno. De fleste synes, at porno er uvirkeligt, men nogle bruger det til at lade op på. 

Andre synes virkeligheden er meget bedre end porno. 

Bolleven. To følges i deres forsøg på at finde en bolleven. Det bliver svært, når 

man alligevel får følelserne i klemme, og en ønsker ikke at bollevennen skal have 
andre bollevenner. 

Sexpartner på nettet. 2 piger forsøger at finde partner. Det er ikke så let endda, 

det bliver let tilfældigt, og der er nervøsitet over hvem man render ind i. Hvis man 
søger en af sit eget køn  kunne man f.eks. støde på nogen ”der vil tæske de der 
homo’er”. 

Sexlegetøj. To unge har en sexlegetøjs forretning sammen. Der er homeparty, og 

de laver sjov. Nogle unge har prøvet den slags legetøj andre ikke. 

Fantasier og grænser. Et par tager erotiske billeder af hinanden og lægger dem 

på nettet.. et andet par søger en pige til en trekant. Der er mange forskellige grænser 
for, hvad man vil være med til: f.eks. analsex, pisk, børneporno og toiletsex. 

Bisexualitet. Det virker både frastødende og interessant. 

Swingerklub. Et par følges, da de ønsker at prøve en swingerklub, hvor man 

uforpligtende mødes med ukendte og har sex, de fleste andre unge synes enten det 
er ulækkert eller for gamle, hvor sexlivet er gået i stå. 

Ifølge DR er målgruppen for udsendelserne unge mellem 15 og 23 år. Dog vil der 
være mest stof for de uerfarne. 

Ud fra ovenstående beskrivelser står det klart, at de unge har 
forskellige værdier og forskellige grænser,  men også at langt de 
fleste er usikre, og at de forbinder sex med kærlighed. Både dem, 
der synes det skal være sådan, og dem der irriteret konstaterer, at 
det er svært at holde følelserne på afstand. 
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Konklusion 
 

Gruppen mener, at der er mange positive elementer i serien. De unge, der 
interviewes, synes meget åbne og ærlige. Det ville være fint at bruge dele af serien i fx 
sexualundervisningen i skolen. Gruppen antager, at det er et bevidst valg fra DR’s 
side, at seerne selv skal tage stilling til, hvad der er godt, og hvad der er dårligt. Der er 
absolut ingen løftede pegefingre.  
 

Hvem er målgruppen? 
Efter at have set  udsendelserne er gruppen blevet lidt i tvivl om, hvad målet egentlig 
er med disse.  
Er det tiltænkt forældre til unge som baggrund for en diskussion med unge? Er det for 
de uerfarne unge, der skal lære mere? Vil DR vise de unge, hvad der er normalt mht. 
sex i deres alder? Eller noget helt  fjerde?  
 

Sammenhæng mangler 
Der er på en eller anden måde ikke helt sammenhæng  mellem 1. udsendelse og 
resten.  Hvorfor  ikke? fortæl  
Måske er det fordi aldersspredningen (og forskel på modenheden) er meget stor….?  
 
 

Forslag til forbedringer 
 
1. Gruppen mener desuden, at der er forskelle på drenge/mænds og pigers syn og 

holdninger til sex, som ikke kommer tydeligt frem i serien. Derfor havde det været 
mere hensigtsmæssigt at aldersgruppen til de15 – 19 årige og gå mere i dybden 
med de emner, der er aktuelle for dem i stedet for at behandle emner som trekant, 
swingerklub mv. som alligevel kun behandles meget overfladisk.  

 
2. Det ville være godt, at der havde deltaget voksne – måske forældre eller 

psykologer, der kunne deltage med deres erfaringer og viden.  
 

 
3. Vi mangler også synspunkter fra unge kristne eller muslimer, der vælger at vente 

med sex til de er gift med deres kæreste. Dem er der trods alt også en del af . 
 
 
4. Også nogle, som har et fint sexliv efter mange års ægteskab! I serien kan man let 

få det indtryk, at det er unormalt at vente med sex til man er over 15 år (eller 
ældre) og ligeledes, at det er unormalt ikke at have prøvet mange sexpartnere. 
Det mener vi ikke, det er og kunne derfor ønske, at den holdning også var blevet 
udtrykt i serien.  

 
5. Ligeledes mener vi, at værdier som ansvar for og konsekvenser af egne 

handlinger ikke kommer frem. Sex fremtræder for en del af de unge som et behov 
hos mig selv, der bare skal dækkes, og hvor den andens krop blot bliver et 
redskab. Som nogle udtrykker det, kan det dog være vanskeligt at adskille sex fra 
følelser. Vi må til sidst spørge: Er mennesket ikke en helhed af krop og sjæl? Har 
vi ikke et ansvar for hinanden – og os selv, som også gælder på det seksuelle 
område? 

 

 

Sammenskrevet af Lisbeth Krabbe Haugstrup, Familiekonsulent i KLF, Kirke & Medier  


