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MEDIERÅDET er en institution der beskæftiger sig med mange forskellige emner 
omkring Børn og Unge.

I takt med at stort set alle børn i folkeskolealderen bevæger sig rundt på
internettet er det relevant at undersøge, hvor stor forældres indsigt og viden –
eller måske tro omkring de unges brug af internettet egentlig er?

Formålet med denne undersøgelse er derfor at afdække forældres viden om og 
holdninger til børn og unges brug af internettet.

Baggrund og formål
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Interviewperiode & Dataindsamlingsmetode:

Undersøgelsen er gennemført i perioden 30. marts – 5. april 2007 via internettet med 
udgangspunkt i Zaperas Danmarkspanel. 

Målgruppe:

Undersøgelsen er gennemført blandt forældre med børn i 4., 7. eller 9. klasse. 

Der er i alt gennemført 1803 interview, hvoraf 803 er gennemført i den primære 
målgruppe. 

Indhold:

Rapporten indeholder hovedresultater i grafer med kommentarer. Signifikante forskelle for 
hovedresultater og flere anvendte baggrundskriterier er også at finde i kommentarerne til 
hovedresultater for at forklare og nuancere årsagssammenhænge. Derudover henvises der 
til den omfattende tabelrapport for undersøgelsen. 

Metode
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Børns brug af internettet ifølge 
forældre
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Er dit barn på internettet hjemme?
Base: (n=803)
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Hele 98% af børnene over hele landet i målgruppen bruger internettet hjemme!  
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Hvor tit er dit barn på internettet i fritiden? 
Base: (n=803)
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Light internetbruger (net): 27%

Alle børn i målgruppen bruger internettet i forskellig udstrækning i deres fritid – ude som hjemme. Forældrene vurderer, 
at hele 73% af deres børn bruger internettet dagligt og 4 ud af 10 er endda på internettet flere gange om dagen. Det er 
især børn i 7. og  9. Klasse som er på nettet flere gange om dagen, mens børnene i 4. Klasse udgør 60% af light 
internetbrugerne. Generelt kan det konkluderes, at jo højere klassetrin jo oftere er børnene altså på internettet. 
Derudover er drengene også oftere på internettet end pigerne.
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Hvor mange minutter er dit barn typisk på internettet i fritiden ad gangen?
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800) 
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Gennemsnit i minutter: 
78 minutter

Ifølge forældrene varierer deres børns forbrug af internettet i fritiden kraftigt. Børnenes forbrug af internettet pr. besøg 
kan opdeles i 4 tidsklasser. 1. Forbrug pr. gang op til en halv time. 2. Halv til en hel time. 3. 1-2 timer. 4. storforbrugerne 
med over 2 timer pr. gang. Det gennemsnitlige forbrug pr. internetbesøg er 78 minutter. Det er især børn i 7. og  9. 
klasse,  og drenge, som har et forbrug på 1 time og derover af gangen.  



Side 8 af 22© 2007 Zapera.com A/S – Ryesgade 3A, 1.tv. – 2200 København N - Tel 70 27 22 24 – Fax 70 27 22 25 – info@zapera.com
Enhver offentliggørelse af disse resultater skal ske med tydelig kildehenvisning til Zapera.com A/S

Hvad bruger dit barn internettet til?
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)  
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Generelt bruger børnene internettet til flere forskellige formål. Ifølge forældrene anvender deres børn i størst udstrækning 
internettet til online/computerspil og chat, mens ca. halvdelen af børnene også bruger internettet til lektiebrug - og til at 
høre musik. Generelt kan det konkluderes, at jo ældre børnene er jo mere bruger de internettet til lektiebrug, til at 
chatte, til at høre musik, til at gå på skolens elev-intranet samt til at downloade musik, film m.m. De yngre børn anvender 
i større udstrækning internettet til online/computerspil. Drenge anvender oftere internettet til at downloade musik, film 
m.m. og til at se film samt til at spille online/computerspil. Pigerne bruger i større udstrækning internettet til lektiebrug, 
til at søge efter hjemmesider inden for deres interessefelt, til at chatte samt til at se billeder. 
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Hvor mange e-mailadresser (e-mail-konti) har dit barn?
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)   
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Ifølge forældrene har de fleste børn en e-mailadresse. Ca. halvdelen forventes kun at have 1 e-mailadresse, mens 40% 
har flere eller derover. Det gennemsnitlige antal e-mailadresser pr. barn er 1,4. Jo højere klassetrin desto mere angiver 
forældrene at deres børn har flere e-mailadresser.
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Hvor mange chatprofiler har dit barn? 
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)   
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Ifølge forældrene har mange børn en chatprofil på internettet. 4 ud af 10 angiver, at deres barn har 1 chatprofil og at ca. 
30% har 2 eller derover, mens kun 1 ud af 5 ikke har en chatprofil på internettet. Det gennemsnitlige antal chatprofiler på
internettet pr. barn er 1,1. Jo højere klassetrin desto mere angiver forældrene, at deres børn har flere chatprofiler på
internettet.
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Børns adfærd på internettet
ifølge forældre
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Hvor tit har dit barn downloadet noget ulovligt fra internettet?
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800) 
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Forældrene er generelt af den opfattelse, at deres børn i begrænset udstrækning har downloadet noget ulovligt fra 
internettet – kun 23% mener det er sket minimum én gang. Jo højere klassetrin, desto mere er forældrene af den 
overbevisning, at deres børn har downloadet noget ulovligt fra internettet. Ligeledes angiver forældrene, at det oftest er 
drenge som har downloadet noget ulovligt fra internettet. 
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Hvor tit har dit barn været udsat for mobning på internettet?
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800) 
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Forældrene er generelt af den opfattelse, at deres børn sjældent har været udsat for mobning på internettet – kun 22% 
mener det er sket minimum én gang. Jo højere klassetrin desto mere er forældrene af den overbevisning, at deres børn 
har været udsat for mobning på internettet. Ligeledes angiver forældrene, at det oftest er pigerne, som har været udsat 
for mobning på internettet.
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Hvor tit har dit barn mobbet andre på internettet?
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)  
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Forældrene er generelt af den opfattelse, at deres barn ikke har mobbet andre på internettet. Kun 8% angiver, at deres 
barn har mobbet andre på internettet, minimum én gang. Jo højere klassetrin desto mere angiver forældrene, at deres 
barn har mobbet andre på internettet, minimum én gang. Derudover angiver forældrene, at det oftest er deres piger som 
har mobbet andre på internettet.



Side 15 af 22© 2007 Zapera.com A/S – Ryesgade 3A, 1.tv. – 2200 København N - Tel 70 27 22 24 – Fax 70 27 22 25 – info@zapera.com
Enhver offentliggørelse af disse resultater skal ske med tydelig kildehenvisning til Zapera.com A/S

Forældres ’bekymring’ omkring 
deres børns brug af internettet
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I hvilken grad kan dit barn vurdere troværdigheden af det,
han/hun læser eller ser på internettet? 

Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)

2%

12%

59%

26%

1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Slet ikke (1) I ringe grad (2) I nogen grad (3) I udpræget grad (4) Ved ikke

Gennemsnit: 
3,10

Forældrene vurderer generelt, at deres børn er i stand til at vurdere troværdigheden af det de ser eller læser på
internettet, især mødrene. Kun 14% vurderer, at deres børn ikke/i ringe grad kan vurdere troværdigheden. Jo ældre 
børnene er i jo højere grad er forældrene af den opfattelse, at børnene kan vurdere troværdigheden af det de ser eller 
læser på internettet.  
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I hvilken grad er du bekymret for at dit barn…
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)
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Generelt er forældrene bekymret i flere henseender, når det kommer til deres børns berøringsflade med internettet. 
Forældrene er mest bekymrede for, at deres børn bliver mobbet eller ser vold på internettet. Derefter udtrykker 
forældrene størst bekymring for, at deres børn ser porno eller mobber andre på internettet. Forældrene er mindst 
bekymrede for, at deres børn spiller online/computerspil på internettet.  
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Har du talt med dit barn om...
Base: Barnet er bruger af internettet (n=800)
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Forældrene har i stor udstrækning været i dialog med deres børn om, hvordan de skal forholde sig til ting på internettet. 
Hele 9 ud af 10 forældre har talt med deres børn omkring beskyttelse af følsomme oplysninger, at oplysninger på
internettet ikke altid er oprigtige, omkring køb af varer eller tjenester, håndtering af mail/chat invitationer og om at 
mødes i virkeligheden samt ’sikker’ adfærd på internettet. Forældrene har i mindre grad talt med deres børn om, hvor 
lang tid de må opholde sig på internettet ad gangen, ansvarlighed omkring copyright på film og musik og om brug af 
nicknames/alias/dæknavne. 
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Summary
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Børns brug af internettet ifølge forældre

Ifølge forældrene bruger alle børn i klassetrinnene 4., 7. og 9. internettet i deres fritid enten ude eller hjemme. 
Børnene frekventerer relativt ofte internettet, idet 7 ud af 10 bruger internettet minimum én gang dagligt. Deres 
tidsforbrug pr. besøg på internettet varierer kraftigt, idet ca. 1/3 er på internettet op til en halv time af gangen, 
1/3 er på internettet i en halv til en hel time af gangen, mens den resterende 1/3 er på internettet 1 time eller 
derover pr. gang. Det gennemsnitlige forbrug pr. internetbesøg er 78 minutter af gangen. 

Generelt bruger børnene internettet til flere forskellige formål. Ifølge forældrene anvender deres børn i størst 
udstrækning internettet til online/computerspil og chat, mens ca. halvdelen af børnene også bruger internettet til 
lektiebrug og til at høre musik. Generelt kan det konkluderes, at jo ældre børnene er jo mere bruger de
internettet til lektiebrug, til at chatte, til at høre musik, til at gå skolens elev-intranet samt til at downloade
musik, film m.m., mens at de yngre børn i større udstrækning anvender internettet til online/computerspil. 
Drenge anvender oftere internettet til at downloade musik, film m.m., til at se film samt til at spille 
online/computerspil. Pigerne bruger i større udstrækning internettet til lektiebrug, til at søge efter hjemmesider 
inden for deres interessefelt, til at chatte samt til at se billeder. 

Ifølge forældrene har de fleste børn en e-mailadresse. Ca. halvdelen har kun 1 e-mailadresse, mens 40% har 
flere eller derover. Det gennemsnitlige antal e-mailadresser pr. barn er 1,4 e-mailadresse. 

Ifølge forældrene har mange børn en chatprofil på internettet. 4 ud af 10 angiver, at deres barn har 1 chatprofil
og at ca. 30% har 2 eller derover, mens kun 1 ud af 5 ikke har en chatprofil på internettet. Det gennemsnitlige 
antal chatprofiler på internettet pr. barn er 1,1 chatprofil. 

Summary
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Summary

Børns adfærd på internettet ifølge forældre

Forældrene er generelt af den opfattelse, at deres børn i begrænset udstrækning har downloadet noget ulovligt 
fra internettet – kun 23% mener det er sket minimum én gang. Jo højere klassetrin desto mere er forældrene af 
den overbevisning, at deres børn har downloadet noget ulovligt fra internettet. Ligeledes angiver forældrene, at 
det oftest er drenge som har downloadet noget ulovligt fra internettet. 

Forældrene er generelt af den opfattelse, at deres børn sjældent har været udsat for mobning på internettet –
kun 22% mener det er sket minimum én gang. Jo højere klassetrin desto mere er forældrene af den 
overbevisning, at deres børn har været udsat for mobning på internettet. Ligeledes angiver forældrene, at det 
oftest er pigerne, som har været udsat for mobning på internettet.

Forældrene er generelt af den opfattelse, at deres barn ikke har mobbet andre på internettet. Kun 8% angiver, at 
deres barn har mobbet andre på internettet minimum én gang. Jo højere klassetrin desto mere angiver 
forældrene, at deres barn har mobbet andre på internettet, minimum én gang. Derudover angiver forældrene, at 
det oftest er deres piger, som har mobbet andre på internettet.

Forældres ’bekymring’ omkring deres børns brug af internettet

Forældrene vurderer generelt, at deres børn er i stand til at vurdere troværdigheden af det de ser eller læser på
internettet, især mødrene. Kun 14% vurderer at deres børn ikke/i ringe grad kan vurdere troværdigheden. 

Generelt er forældrene bekymret i flere henseender, når det kommer til deres børns berøringsflade med
internettet. Forældrene er mest bekymrede for, at deres børn bliver mobbet eller ser vold på internettet. Derefter 
udtrykker forældrene størst bekymring for, at deres børn ser porno eller mobber andre på internettet. Forældrene 
er mindst bekymrede for, at deres børn spiller online/computerspil på internettet.

Forældrene har i stor udstrækning været i dialog med deres børn om, hvordan de skal forholde sig til ting på
internettet. Hele 9 ud af 10 forældre har talt med deres børn omkring beskyttelse af følsomme oplysninger, at 
oplysninger på internettet ikke altid er oprigtige, om køb af varer eller tjenester, håndtering af mail/chat
invitationer om at mødes i virkeligheden samt ’sikker’ adfærd på internettet. Forældrene har i mindre grad talt 
med deres børn om, hvor lang tid de må opholde sig på internettet ad gangen, ansvarlighed omkring copyright 
på film og musik og om brug af nicknames/alias/dæknavne. 
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