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Forord 

I de senere år er pornografien blevet stadig mere synlig i den nordiske 
massekultur. Fænomenet kaldes sædvanligvis for "pornoficering af det 
offentlige rum". Det har skabt heftig debat i hele Norden og ikke mindst 
bekymring for, hvilken indflydelse det har på børn og unge, at de i stig-
ende grad – og ikke altid frivilligt – eksponeres for pornografi.  

Den begrænsede nordiske viden på feltet fik i august 2004 de nordiske 
ligestillingsministre til at igangsætte undersøgelsen Unge, køn og porno-
grafi i Norden, i regi af Nordisk Ministerråd (NMR). Den foreliggende 
rapport udgør undersøgelsens slutrapport og samler resultaterne af ni nati-
onale og tværnordiske studier foretaget i Danmark, Finland, Island, Nor-
ge, Sverige og Færøerne. De enkelte studier er endvidere samlet i tre 
separate publikationer: Mediestudier, Kvantitative studier og Kvalitative 
studier, som kan rekvireres gennem Nordisk Ministerråd. 

Undersøgelsen er finansieret af Nordisk Ministerråd, de deltagende 
nordiske lande samt Nordisk institut for kvinde- og kønsforskning 
(NIKK) og forskernes ansættelsessteder. Undersøgelsen har løbet fra aug-
ust 2004 til september 2006 og er blevet varetaget af NIKK. Den er udført 
i samarbejde med en nordisk forskergruppe ledet af professor Susanne V. 
Knudsen ved Høgskolen i Vestfold og cand. mag. Anette Dina Sørensen 
ved NIKK. Projektets baggrundsgruppe er udnævnt af NMR og har 
bestået af Linda Österberg, Sverige, Vigdis Bryhn, Norge, Trine Lund 
Pedersen, Danmark, Margret Maria Sigurðardóttir, Island, Vivan Nikula, 
Åland og Katrin Gaard, Færøerne. 
 
 
 
 

 





 

1. Projektets design og baggrund 

Projektets hovedsigte har været at undersøge, hvordan pornografiens ud-
bredelse indvirker på drenge og pigers opfattelser af køn, nærmere bestemt 
at: 
 
 Skabe indblik i omfanget af den øgede eksponering, dens mediebasis 

og de situationer, den finder sted i, med henblik på at afdække 
nordiske teenageres erfaringer med og holdninger til pornografi.  

 Afdække hvilke kønsbilleder de nordiske teenagere synes pornografien 
skildrer, og hvad deres holdninger til disse er.  

 Skabe indblik i hvordan omfanget af den øgede eksponering står i 
forhold til deres egne kønsforståelser – såvel de kønsforståelser, der 
formuleres individuelt som de, der formuleres i grupper.  

1.1. Projektdesign 

Undersøgelsen har været opdelt i tre selvstændige forskningsdele. For 
hovedparten gælder det, at de har koncentreret sig om unge i alderen 14-
18 år. Projektets tre dele består af: 
 
 Internetbaserede, kvantitative enquete-undersøgelser.  
 Kvalitative undersøgelser af unges opfattelser af, holdninger til og syn 

på pornografi og seksualisering, baseret på dybdeinterviews med unge, 
individuelt eller i fokusgrupper.  

 Medieanalyser med indkredsninger af pornografi og seksualisering i 
medieprodukter, der har unge som målgruppe.    

 



10 Unge, køn og pornografi i Norden – slutrapport 

 Internetbaserede enquete-undersøgelser 

Der er foretaget to kvantitative, internetbaserede enquete-undersøgelser, en 
i Island og en tværnordisk i Danmark, Norge og den svensksprogede del 
af Finland. Enqueteundersøgelsen sigtede på at give indblik i: 
 
Forbrugsmønster – hvor meget pornografi, hvor ofte, gennem hvilke me-
dier, hvilke typer pornografi, hvad bruger de pornografi til etc. 
 
Forbrugssituationer  – frivillig/ufrivillig eksponering, hvor ser de porno, 
alene eller sammen med nogen etc.  
 
Holdninger  – til pornografi, til pornografiens køns-, magts-, og 
seksualitetsrepræsentationer etc.  

 Kvalitative interviewundersøgelser 

Der er foretaget to typer kvalitative interviews, der på basis af mindre 
informantgrupper går i dybden med tematikker som: maskuliniteter, femi-
niniteter, seksualitetssyn og magtforståelser i pornografi, grænser mellem 
pornografi og pornoficering, seksuelle erfaringer samt mediebrug. Det er 
sket gennem: 
 
Fokusgruppeinterviews – der skaber indblik i pornografi, køn og magt i 
ungdomskulturer, som de kommer til udtryk i gruppesammenhænge.  
 
Individuelle dybdeinterviews – der skaber indsigt i den personlige 
kontekst og de personlige erfaringer, forståelser og holdninger til 
pornografi, køn, magt og seksualitet.  
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 Medieanalyser 

Børn og unge er den gruppe i samfundet, der i størst udstrækning har 
taget de nye medier til sig, og medierne udgør en vigtig socialiserings-
kilde for deres identitetsdannelse, både hvad angår køn og seksualitet. For 
at få indblik i om og hvordan pornografi manifesterer sig i ungdoms-
kulturelle medieprodukter – eller produkter som især unge forbruger – er 
der foretaget varierende typer af medieanalyser: 

 
- Public service-tv og kommercielle tv-kanaler 
- Internetsider med gratis pornografi 
- Internetsider med unges selvrepræsentationer 
- Populærkulturelle ugemagasiner 

1.2. Forskergruppen bag projektet  

De involverede forskere i de ni nationale projekter har været:  
 
 Dr. philos Guðbjørg Hildur Kolbeins, Islands Universitet: 

Kvantitativt studie, Island. 
 Cand. mag. og projektleder Anette Dina Sørensen & MA og 

projektkoordinator Vigdis Saga Kjørholt, NIKK:  
Kvantitativt studie, tværnordisk. 

 Etnolog Bjørg Jacobsen & jordemor Karin Dahl: 
Situationsrapport, Færøyene. 

 Cand. polit. og førstelektor Willy Aagre & cand. sociol. og 
høgskolelektor  Rønnaug Sørensen, Høgskolen i Vestfold:  
Kvalitativt studie, Norge. 

 PhD og adjunkt Niels Ulrik Sørensen, Center for Ungdomsforskning, 
Learning Lab Denmark, DPU: Kvalitativt studie, Danmark. 

 PhD og autoriseret specialist i klinisk sexologi Lotta Löfgren-
Mårtenson og PhD & professor i socialt arbete Sven-Axel Månsson, 
Malmø Høgskola: Kvalitativt studie, Sverige. 

 Professor Jeff  Hearn & post doc forsker Marjut Jyrkinen, Svenska 
handelshögskolan i Helsingfors: Medieanalyse, Finland. 
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 PhD Anja Hirdman, Stockholm Universitet: Medieanalyse, Sverige. 
 Dr. philos og professor Susanne V. Knudsen, Høgskolen i Vestfold: 

Medieanalyse, Norge. 

1.3. Pornografiens massekulturelle mainstreaming 

Projektet udspringer af et behov for mere kvalificeret viden om de event-
uelle konsekvenser for børn og unge i forbindelse med pornografiens nye 
kulturelle status. I de senere år er "pornoficering af det offentlige rum" 
blevet en fast vending i den offentlige debat i Norden. Vendingen karakter-
iserer et boom i henvisninger til seksualitet i byrummet og i medie-
verdenen omkring os. Men fænomenet er langt fra nyt. I Danmark har 
billeder af nøgne mennesker og henvisninger til seksualitet været 
repræsenteret på gader og i medier, siden landet som det første i verden 
legaliserede billedpornografien i 1969. I 1971 fulgte Sverige trop. Finland 
har ligeledes en liberal pornolovgivning, Norge og Island en mere restrik-
tiv. Siden legaliseringen af billedpornografien i flere af de nordiske lande 
har seksualitet og nøgenhed i vekslende grad været et integreret element i 
kulturen omkring os. Det nye og det, der aktuelt har tiltrukket sig 
opmærksomhed og kritisk debat i det meste af Norden, er pornografiens 
aftryk på de medieprodukter, der omgiver os. Man kan sige, at porno-
grafien har fået en ny massekulturel status. Den er gledet fra et relativt 
lukket univers ud i massekulturen og ind i vores hverdagsliv som et mere 
alment accepteret og ofte idealiseret element. 

Forandringen er i høj grad forårsaget af langvarige kulturelle processer 
knyttet til opløsningen af konventionelle seksualitetsforståelser fra slut-
ningen af 1960'erne og blandet med massive markedskræfters spekulation 
i mediegørelse af menneskers seksualitet. Men som en helt central driv-
kraft står den informations- og kommunikationsteknologiske udvikling1, 
der gennem de sidste ti år har reduceret omkostningerne ved produktion af 
pornografisk materiale og gjort distributionen enklere og billigere2. Dette 

                                                        
1  Fra 1997 til 2001 har de nordiske lande gennemgået nogenlunde samme eksponentielle 
stigning med hensyn til private husholdningers opkobling til internettet. 

 
2  (1) I 1970'erne kostede en almindelig pornografisk celluloidfilm omkring $ 350.000 at produ-
cere. I 1990'erne, hvor videokameraet er trådt i stedet som standardudstyr for optagelse, koster 
en produktion på fx et selskab som Evil Angel Video $ 8.000. (2) I 1996 blev der i USA udgi-
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har bevirket at udbuddet af pornografi er vokset, at produkterne er blevet 
billigere eller helt gratis at erhverve sig, at de er blevet lettere tilgænge-
lige for den enkelte forbruger, og at forbruget er anonymiseret i kraft af 
internettet. Udviklingen kaldes også "The triple-A-engine" (accessibility, 
affordability, anonymity)3.  

Med til billedet af pornografiens ændrede kulturelle status hører dens 
massekulturelle mainstreaming – indenfor medieforskning kaldet "porn-
chic"-tendensen. Det vil sige dens aftryk på massekulturen, hvor især to 
tendenser gør sig gældende: For det første "clean-up", en tendens, der 
udtrykker sig i massemediernes stigende interesse for feltet pornografi. 
Pornografien bliver gjort stueren gennem tv-dokumentarprogrammer, 
dagblads- og magasinartikler om pornografi. Den stjernestatus og gene-
relle medieinteresse, der tilfalder tidligere eller nuværende pornomodeller, 
er eksempler på clean-up-tendensen. For det andet en tendens man kan 
kalde "fragmenter", en slags spill-over, hvor reklame-, mode- og musik-
branchen gør brug af tegn, symboler og æstetiske former, der ikke nød-
vendigvis er pornografiske, men som henviser til et pornografisk univers4.  

Denne mainstreaming af pornografi har navnlig betydning for børn og 
unge. For selv om den er et generelt træk i massekulturen, slår den først 
og fremmest igennem i medieudbud, der markedsføres til børn og unge. 
På den ene side inddrager tv-programmer, livsstilsmagasiner, musik-
videoer og reklamer målrettet unge pornografiske koder og scenarier. På 
den anden side hægter pornoindustrien sig på ungdomskulturen ved at 
markedsføre sine produkter via ungdomskulturelle kanaler. For dagens 
drenge og piger i Norden betyder udviklingen, at de via deres adgang til 
kabel- og satellit-tv og internettet har øget sandsynlighed for at møde 

                                                                                                                        
vet 8.000 pornografiske videotitler, der blev distribueret gennem en kæde af 25.000 videobut-
ikker (US News and World Report, august 1997). I 1998 blev der udlejet 686 millioner video-
pornofilm, hvilket var en ni-dobling på 10 år (New York Times 21. marts 1999). (3) Nogle af 
de mere succesfulde websites rapporterer om 50 millioner hits pr. måned, og en vurdering 
lyder, at omkring 50% af al internettrafik var relateret til sexsites i 2001. Tallene er hentet fra 
McNair, Brian (2002): "Striptease Culture – sex, media and the democratisation of desire",  
p. 37-39. 
 
3  Cooper, A. (1998) Sexuality and the Internet – surfing its way into the new millenium.  
CyberPsychology and Behavior 1 (2). Månsson, S.V & Söderlind, P. (2004) Sexindustrin på 
nätet – aktörer, innehåll, relationer och ekonomiske flöden. Egalité. 
 
4  Sørensen, A.D. (2003) Porn Chic – køn og mainstreaming af pornografi i massekulturen.  
In: Perspektiver på ungdom og krop, Hølge-Hazelton, B. (red), Roskilde Universitets Forlag. 
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pornografisk materiale. Det betyder endvidere, at de som den første gene-
ration i historien formodentlig introduceres for pornografi tidligere i deres 
liv, at de møder pornografi i flere medier, og at de sandsynligvis definerer 
og forholder sig anderledes til pornografi, end forældregenerationen har 
gjort det. Alt i alt kan pornografiens forandrede massekulturelle status 
tyde på, at børn og unges erfaringer med pornografi er væsensforskellige 
fra tidligere generationers. Sandsynligvis må børn og unge forholde sig på 
andre måder til de kønsbilleder, der som biprodukt af pornografiens mas-
sekulturelle gennemslag glider ud i det ungdomskulturelle medieudbud. 
Men vores nuværende viden om børn og unges erfaringer med og forbrug 
af pornografi, om deres holdninger til den og ikke mindst til dens 
skildringer af køn, er imidlertid begrænset. Ikke mindst i spørgsmålet om 
pornografiens indvirkning på deres holdninger og adfærd er vi videns-
mæssigt på bar bund. Det meste af den eksisterende nordiske viden på 
feltet vedrører desuden aldersgrupper over 18 år. Børn og teenagere er 
derfor, som gruppe betragtet, underbelyste, hvad angår deres forhold til 
pornografi. Det er især dette vidensmæssige tomrum, som de ni nordiske 
projekter har forsøgt at afdække. 

 



 

2. Sammendrag af forskningsresultater 

Forskningsprojektet har været inddelt i ni forskellige delprojekter. Hver 
enkelt af disse delprojekter har produceret en rapport, og disse er samlet i 
tre separate bøger efter projekternes metodiske tilgang. I det følgende 
trækkes nogle hovedpointer frem på tværs af de ni projekter. Blandt disse 
pointer kan nævnes at nordiske unges brug af pornografi har undergået en 
normalisering og formuleres som "naturligt" for de unge, endvidere at de 
unge har en reflekteret tilgang til pornografien. Kønnet spiller stadig ind 
på såvel forbrugsmønstre som på pornografiens indhold og pornoficeret 
medieindhold, og man kan tale om kønsspecifikke pornokarrierer. Betyd-
ningen af tv og internettet belyses, og der påpeges nye alliancer mellem 
pornografi og ungdomskulturer. Hvad gælder pornografiens indvirkning, 
formulerer pigerne mere end drengene, at de oplever pornografiens pres på 
sig. Endelig inddrages de manglende samtaler med de voksne om porno-
grafi.  

2.1. Nordens unge ser pornografi 

Forbruget undergår en normalisering og betegnes som "naturligt" 

Pornografiens massekulturelle mainstreaming har ikke blot gjort den 
lettere tilgængelig, men har ligeledes medført en grad af normalisering i 
forhold til forbruget af pornografi. I Löfgren-Mårtenson og Månssons 
svenske undersøgelse betegner de unge det at bruge pornografi som "til-
ladt" og "ganske normalt". Imidlertid har det betydning, i hvilken situa-
tion og social sammenhæng forbruget sker. For eksempel mener flertallet 
af både piger og drenge, at det fortsat er mere "naturligt", at drenge inter-
esserer sig for pornografi, end at piger gør det, bl.a. under henvisning til, 
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at den tilgængelige pornografi almindeligvis er produceret af mænd til 
mænd. Ifølge de unge i Löfgren-Mårtenson og Månssons undersøgelse er 
det desuden fortsat mere socialt accepteret, at en ung mand ser pornografi, 
end at en midaldrende mand lejer pornofilm og køber pornoblade. Til-
svarende mener de, at det betragtes med større skepsis, hvis en pige – 
uanset alder – ser pornografi alene, end hvis en dreng gør det. Hvis pigen 
derimod ser pornografi sammen med en drengeven, er det tilladt og 
accepteret.     

Debuterer tidligt, men gruppen af lavfrekvensbrugere fortsat i klar 
overvægt 

Samtidig viser Sørensen og Kjørholts tværnordiske spørgeskemastudie, 
at børn og unge ser pornografi fra en tidlig alder. Et flertal har således set 
pornografi for første gang i 12-14-års alderen. Materialet antyder end-
videre, om end svagt, at de 12-14-årige drenge har mødt pornografien på 
et tidligere tidspunkt end de 18-20-årige drenge har gjort det. I Kolbeins 
islandske spørgeskemastudie er debutalderen 11,7 år. Den lave debutalder 
indikerer, at mange ser pornografi første gang, før de har nået seksuel 
modenhed og har debuteret seksuelt. To tredjedeler af respondenterne i 
Sørensen og Kjørholts undersøgelse kan imidlertid betegnes som lavfrek-
vensbrugere. Kun en tredjedel kan siges at være højfrekvente i deres 
forbrug af porno, der sker 'et par gange om ugen' eller 'næsten hver dag'. 
11 procent ser det 'næsten hver dag'. Gruppen af højfrekvensbrugere er 
fortsat domineret af drenge. Det gælder endvidere, at jo ældre de er, jo 
oftere bruger de pornografi.   

Har set "alt" – men primært de konventionelle genrer 

Sørensen og Kjørholts undersøgelse viser videre, at børn og unge har 
været i kontakt med de fleste pornografigenrer. Dog er det de færreste, der 
har stiftet bekendtskab med de ulovlige og mere kontroversielle former for 
pornografi, så som børnepornografi, dyreporno og voldspornografi. De 
unge, der angiver at have genrepræferencer foretrækker de mere konven-
tionelle hard-core genrer mand/kvinde, oral/anal og gruppesex. Drengene 
foretrækker desuden "pigesex-porno", hvor to kvinder dyrker sex med 
hinanden. Men hele 23 procent angiver ikke at foretrække nogen genre, 
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hvilket kan betyde "ingen frem for andre", men også at de simpelthen 
"ingen" foretrækker. Her er primært tale om piger.  

2.2. De kønsspecifikke pornokarrierer  

Individuel og kollektiv socialisering til pornobrug 

Löfgren-Mårtenson og Månssons svenske studie viser, at børn og unges 
forbrug groft sagt kan inddeles i tre forbrugsformer: omgangsform, kilde 
til viden samt seksuel inspiration. Alder og køn er imidlertid afgørende 
for, hvordan man bruger pornografien, samt hvad motivet til forbruget er. 
Ifølge Löfgren-Mårtenson og Månsson kan man tale om kønsspecifikke 
pornokarrierer. I tråd med dette indikerer Willy Aagres norske studie, at 
pigernes første erfaringer med pornografi er af individuel karakter, mens 
drengenes er mere kollektivt baseret med udveksling af pornobilleder og 
pornoforbrug som social omgangsform i drengegruppen. Disse iagttagelser 
stemmer overens med Sørensen og Kjørholts undersøgelse, der tilsvar-
ende peger på, at pigerne starter med at se pornografi alene, men med 
alderen begynder at se pornografi sammen med venner eller kæreste, mens 
det omvendte billede tegner sig for drengenes vedkommende.    

Drengene som de primære højfrekvensbrugere af pornografi 

Når de unge fortæller om pornografi, fremstår drengene som de primære 
konsumenter. Tallene i den tværnordiske kvantitative undersøgelse viser, 
at 99 procent af drengene mellem 14 og 18 år har været i kontakt med 
pornografi. For pigerne er tallet 86 prosent. Disse tal stemmer stort set 
overens med den islandske undersøgelse, hvor 96 prosent af drengene har 
set porno, og 89 prosent af pigerne. Disse tal er lidt højere sammenlignet 
med de fleste andre eksisterende, nordiske undersøgelser. Tallene viser 
endvidere, at drengene udgør hovedparten af højfrekvensbrugergruppen, 
dvs. dem der har et næsten dagligt forbrug, selv om pigernes procentuelle 
andel af denne gruppe stiger med alderen. Löfgren-Mårtenson og 
Månssons undersøgelse viser, at betydeligt flere drenge end piger er posi-
tivt indstillet over for pornografi og at de tillige konsumerer pornografi i 
større udstrækning end pigerne. Niels Ulrik Sørensens danske undersøg-
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else viser, i forlængelse af dette, at drengene som en del af ungdomslivet 
aktivt opsøger både pornografien og de "pornoagtige repræsentationer" i 
reklamer, musikvideoer etc. for at udforske de nye og alternative sider af 
deres køn, kroppe og seksualiteter. 

Alene eller med andre – onani, nysgerrighed eller noget helt andet 

I store træk er det kønsspecifikke mønster, at de yngre piger ser pornografi 
alene og er ganske kritiske, mens de yngre drenge ser det sammen med 
andre drenge og har en humoristisk distance, men dog gennemgående en 
positiv tilgang til det, de ser. Det fremgår af Niels Ulrik Sørensens studie, 
at situationer, hvor drenge bruger pornografi i fællesskab, beskrives som 
renset for enhver seksuel dimension. Der er ikke i samværet mellem dren-
gene rum for seksuel pirring og tilfredsstillelse, hvilket ifølge Sørensen i 
høj grad hænger sammen med de homoseksuelle konnotationer, scenariet 
potentielt er bærer af. En måde at håndtere det homoseksuelle element på 
er at sætte latterliggørelse af pornografien på dagsordenen, at være fælles 
om at gøre nar af det, man ser. Men ifølge Sørensen imødekommer latter-
en også en norm blandt drenge om, at pornografien ikke må tages for 
seriøst, for det virker "kikset", siger de. Latteren bidrager således, viser 
Sørensen, til at indsluse den enkelte dreng i det normative drenge-
fællesskab.  

Med alderen brydes der op i det kønsspecifikke brugsmønster – ikke at 
det forsvinder, men det omvendte scenario tager form. De ældre piger ser 
pornografi sammen med andre piger eller en partner, viser flere af projekt-
ets undersøgelser. Med alderen forholder de sig mere positivt til porno-
grafi, selv om det også er blandt de ældre piger, man finder de stærkeste 
kritikere, viser Löfgren-Mårtenson og Månsson. En pige i Aagres norske 
studie motiverer sit pornobrug med, at hun ønsker at vide, hvad slags 
referencer hendes drengevenner har, når de ser pornografi. Der er tale om 
en slags oplysningsprojekt, mener Aagre. Indsigten bruger hun ifølge 
Aagre til at realitetsorientere drengene i omgangskredsen for at modvirke, 
at pornografien bliver et mentalt kort for deres forståelse af seksualitet.  

Hvis man ser bort fra alderselementet, er motiverne til at se pornografi 
dog gennemgående kønsspecifikke, viser begge de kvantitative studier. 
For drengene udgør onani det primære motiv. Pigerne angiver, at de ser 
pornografi 'for sjov' eller af 'nysgerrighed'. Onani figurerer også som motiv 
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hos pigerne, dog uden at antage karakter af primært motiv. Lena Bergs 
svenske studie fra 1999 viser, at piger har et ambivalent forhold til det at 
blive seksuelt tændt af at se pornografi. Kroppen reagerer, men de har 
svært ved at acceptere og tillade følelsen af ophidselse, blandt andet af 
rædsel for at blive stemplet som "luderagtige"5. Dette billede stemmer i 
vid udstrækning overens med Löfgren-Mårtenson og Månssons studie, 
hvor det hovedsageligt er drenge, der rapporterer at blive seksuelt ophid-
set af pornobrug. Til gengæld fandt Löfgren-Mårtenson og Månsson en 
tilsvarende ambivalens hos nogle af drengene blot i omvendt form: dreng-
ene tændte ikke på den pornografi de så, men oplevede, at de burde gøre 
det.  

2.3. Kønnet spiller stadig ind 

Kvinderne oftest repræsenteret i pornografi, i referencer til pornografi 
og i soft-core pornografi 

I sin analyse af netsteder for gratis pornografi viser Knudsen, at ændring-
erne i kønsbillederne på internettets hard-core pornografiske netsteder er 
begrænsede. Hovedparten af billedmaterialet er fortsat koncentreret om-
kring eksponering af den nøgne, kvindelige krop, der fungerer som blik-
fang. De kvindelige kropstegn dominerer, og eksponering af kvindekrop-
pen kontrasterer den parallelle eksklusion af mandlige kropstegn, påpeger 
hun. Også i de norske unges selvrepræsentationer6 på www.hotnot.no og 
www.deiligst.no finder Knudsen, at de kvindelige kropstegn er over-
repræsenterede. Selvrepræsentationerne kan ikke umiddelbart kategorise-
res som pornografi, men de seksuelle poseringer af delvis nøgne kroppe 
citerer fra pornografiens fremstillinger af kvindelige kropstegn. I tråd med 
dette viser Hirdmans svenske mediestudie, at trykte ugemagasiner mål-
rettet unge mænd og kvinder samt unges kvinders selvrepræsentationer på 
www.snyggast.se i overvejende grad fremstiller kvinder i hel- eller halv-
billeder af kroppen. Hirdman skriver om "body'ism" og udviklingen af en 

                                                        
5  Lena Berg (1999) Lagom är bäst. Unga kvinnors berättelser om heterosexuell samvaro och 
pornografi. Bilda Förlag. 

 
6  Fotografiske selvportrætter uploaded til internetsites. 
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"pornokrop", hvor blandt andet brysternes størrelse og form standard-
iseres. Over for dette står de mandlige selvrepræsentationers fokus på 
ansigt og ikke-kropslighed, hvilket Hirdman betegner som "face'ism". 
Hearn og Jyrkinens finske medieanalyse viser tilsvarende, at de kvinde-
lige, seksualiserede kroppe er markant fremtrædende specielt i MTVs 
videoer indenfor genrene rap, hiphop og R&B.  

Helt traditionelle kønsroller, og så alligevel ændrede kønsmønstre 

Pornografi og pornoficering i ungdomskulturens medieudbud synes i 
dominerende grad at fastholde de konventionelle kønsroller, hvor manden 
agerer subjekt, beskuer og permanent præstationsdygtig, mens kvinden 
agerer objekt, beskuet og bedømmes på udseendet og seksuel tjenstvillig-
hed. Men kønspositionerne glider også og bliver løse i kanten. Flere 
piger og unge kvinder angiver i de kvantitative undersøgelser, at de har 
set pornografi. For de fleste er der tale om at frivillighed og nysgerrighed 
er drivkraften, som det vises i Aagres norske interviewundersøgelse, hvor 
en pige beretter, at hun sammen med veninder har arrangeret "porno-
maraton" med afsøgning af pornografiens forskellige genrer som hoved-
formål. Löfgren-Mårtenson og Månssons studie peger ligeledes på opløs-
ningstendenser i de konventionelle kønsrepræsentationer i tilfælde, hvor 
mandekroppen gøres til genstand for bedømmelse, eller hvor det "bar-
berede køn" (reduceret kønsbehåring) gøres til ideal for både mænd og 
kvinder. Flere rapporter synliggør, hvordan køn konstrueres i pornografien 
og pornoficeringen, og alt i alt peger rapporterne på, at kønspositioner 
ikke er blivende og stationære, men tværtimod foranderlige størrelser. 

Mændene på vej ind 

Rapporterne viser, at mandekroppe tendentielt er ved at blive synlige i 
pornografien og pornoficeringen. I Niels Ulrik Sørensens interviews med 
danske drenge påvises det, at også mænd er beskuede og objekter i mas-
sekulturelle fremstillinger. Hermed forstyrres den konventionelle, hetero-
seksuelle blikrelation, der almindeligvis er anvendt i massekulturelle 
fremstillinger, og ifølge Sørensen konstrueres en blikrelation, hvor 
"mænd kigger på mænd, der bliver kigget på", som potentielt kan kodes 
som "en homoseksuel positionering". Denne positionering opfatter dreng-
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ene som ubehagelig og problematisk, men som et stadig mere påtræng-
ende livsvilkår. Sørensen viser, hvordan drengene som navigeringsstrategi 
gør brug af det, han kalder "hypotetiske kønspositioner", hvor de kan tage 
en hypotetisk, kvindelig beskuerposition i anvendelse og således undvige 
en potentiel homoseksuel blikpositionering. Ifølge Sørensen peger dette 
på en ombrydning af maskulinitet, mandekroppen og mandlige seksuali-
tetsformer, og på at konventionelle kønspositioner er ved at opløse sig og 
afløses af større fleksibilitet.  

Knudsen viser i sine analyser af pornografiske netsteder, at mande-
kroppe inkluderes, når de indgår i billederne som masturberende, penetre-
rende og ejakulerende model-brugere. I de unge drenges selvrepræsentati-
oner på internettet sker en vis grad af seksualisering blandt andet gennem 
fremvisning af en muskuløs mave og en veltrænet overkrop. Men såvel på 
internettets gratis pornografisider som i selvrepræsentationerne er de sek-
sualiserede mandekroppe underrepræsenteret. Der er snarere tale om æste-
tisering end seksualisering, mener drengene i Sørensens undersøgelse. 
Tilsvarende viser Hirdmans undersøgelse, at drengene i deres selvrepræ-
sentationer ikke benytter sig af en erotiseret tiltaleform, sådan som pigerne 
tværtimod gør det. 

2.4. Reflekteret tilgang  

De kan skelne 

Et centralt spørgsmål i de senere års kritiske debat om pornografiens nye 
kulturelle status har drejet sig om børn og unges evne til at skelne mel-
lem pornografiens fiktion og virkelighedens verden. Undersøgelsens man-
ge projekter viser, at børn og unge forholder sig til pornografi fra en rela-
tivt ung alder. Meget tyder på, at de ikke blot er passive konsumenter, og 
at de med alderen udvikler stor tolkningskompetence og forholder sig 
reflekteret til konsumtion af pornografi. De godtager ikke umiddelbart alt, 
hvad de ser. I Löfgren-Mårtenson og Månssons undersøgelse formulerer 
både piger og drenge, at erhvervelse af egne positive, seksuelle erfaringer 
fungerer som en slags vaccine mod "overdrevne" billeder og idealer. De 
formulerer endvidere, at de unge er bevidste om, at man skal skelne – og 
gør det – mellem pornografiens skildringer og den sociale virkelighed de 
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selv befinder sig i. "…det virker overdrevet meget af det – sådan i forhold 
til, hvordan sex virkelig er", siger en 16-årig dreng i Niels Ulrik Søren-
sens studie. Det forhold, at pornografien postulerer at være virkelighed, 
forstærker ifølge drengene i Sørensens studie indtrykket af, hvor urea-
listisk og langt fra virkeligheden, pornografien er. Pornografiens seksuali-
tetsskildringer, der ifølge de unge tydeligt bærer præg af mediekonstruk-
tion, er genstand for drengenes ihærdige latterliggørelse. Dette viser også 
Aagres norske studie.  

Ifølge Löfgren-Mårtenson og Månsson udgør pornografien en "kilde til 
seksuel viden" for nogle af de unge. Man kan få tips om alternative sam-
lejestillinger og hvordan man kan tilfredsstille sin partner seksuelt, fortæl-
ler de. Men den seksuelle viden, der indhentes gennem pornografien filtre-
res hårdt, vurderer Löfgren-Mårtenson og Månsson, den ædes ikke råt og 
sker desuden ikke i et socialt og kulturelt vakuum. 

Opmærksomme på både det positive og negative 

Mange af undersøgelsens unge har et komplekst og ambivalent blik på 
pornografi, hvor de samtidig formulerer positive holdninger og har krit-
iske indvendinger. Når de yngre drenge bruger pornografien som social 
omgangsform, indtager de som tidligere nævnt en humoristisk distance, 
hvor de i fællesskab gør grin med skuespillerne og deres seksuelle aktivi-
teter samtidig med, at de i en  mere privat sammenheng har et seriøst og 
lystpræget brugsforhold til pornografi. I Aagres undersøgelse påpeger en 
pige, som har en positiv tilgang til pornografi, de ofre, hun mener findes i 
sexindustrien. Hun påpeger, at nogle pornomodeller ser psykisk dårlige 
ud i filmene, men siger samtidig, at mange sandsynligvis vælger erhverv-
et uden at være specielt ressourcesvage eller mangle alternativer. Af Niels 
Ulrik Sørensens undersøgelse fremgår det, at mange drenge indtager 
særdeles kritiske standpunkter i forhold til pornografiens kvindelige mo-
deller. De ser godt ud, mener drengene, men er "90% plastik" og uden 
forbindelse til den måde, flertallet af verdens kvinder ser ud. "Bryster skal 
være bløde", fremhæver drengene og fastslår, at de som kærester fore-
trækker "naturlige kvinder". Det er generelt et gennemgående dobbelt-blik 
hos unge af begge køn, at pornografien kan fungere som seksuel inspirati-
on, samtidig med at dens seksualitetsskildringer afvises som forvrængede 
billeder på, hvad seksualitet er i virkelighedens verden.    
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Pigerne langt mere kritiske end drengene 

Selv om det komplekse og ambivalente blik findes hos både drenge og 
piger, er det blandt pigerne, de stærkeste kritikere af pornografi findes. 
Sørensen og Kjørholts kvantitative, tværnordiske studie viser, at pigerne 
er mere kritiske end drengene i deres vurderinger af arbejdet i porno-
branchen samt af de medvirkende modeller. Selv om langt under halv-
delen af alle respondenter i undersøgelsen mener, at 'pornografi kan føre til 
voldtægt', 'kan være ødelæggende for sexlivet' eller er 'ækelt', er pigerne 
også her i overtal sammenlignet med drengene. Alligevel findes der 
blandt pigerne også positive tilkendegivelser og accepterende holdninger 
til pornografi, men pigerne befinder sig generelt set i den kritiske ende af 
skalaen, når pornografien vurderes. Dette kritiske blik fra pigerne har klare 
paralleller i Aagres og i Löfgren-Mårtenson og Månssons kvalitative stud-
ier samt i den færøske situationsrapport.   

Ikke forbud, men begrænsning 

I Sørensen og Kjørholts kvantitative undersøgelse tilkendegiver hoved-
parten af respondenterne, at pornografi er meget let at få fat i. Næsten 
ingen (5%) af de unge mener, pornografi skal forbydes – til gengæld me-
ner en stor gruppe (68%), at den bør begrænses. Disse holdnings-
tilkendegivelser afspejler på mange måder det komplekse og ambivalente 
blik, mange af undersøgelsens unge giver udtryk for i forhold til porno-
grafi. På den ene side synes et decideret lovgivningsmæssigt forbud at 
virke for vidtgående for dem, fordi de på mange måder ser positive sider 
ved pornografien. På den anden side kan ønsket om begrænsning hænge 
sammen med det ubehag, mange af de unge giver udtryk for at føle i situa-
tioner, hvor de ikke selv kan kontrollere mødet med pornografi i den mere 
massekulturelt mainstreamede form i byrummet, på tv eller internettet, 
sådan som Niels Ulrik Sørensens studie viser. Selv om Sørensen og 
Kjørholts undersøgelse viser, at de unge på trods af spam mails og pop-
ups ikke udpræget føler sig ufrivilligt eksponeret i forhold til den regu-
lære pornografi, viser Niels Ulrik Sørensens studie, at de gerne vil møde 
den massekulturelt mainstreamede pornografi under mere frivillige former, 
end tilfældet er under de nuværende omstændigheder. Det er primært den 
mainstreamede pornografi, der føles intimiderende og overskridende i 
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forhold til de grænser for privathed, den enkelte har, viser Niels Ulrik 
Sørensen. 

2.5. Tv’s og internettets betydning 

De kvantitative studier viser, at de unge møder pornografien gennem en 
bred vifte af medier. Men tv og internettet synes at være de medier, som 
langt de fleste unge har stiftet bekendtsskab med pornografien igennem. 

Profilering af pornografi på tv 

I Hearn og Jyrkinens undersøgelse siger repræsentanter fra finsk tv, at den 
generelle "overseksualisering" af samfundet har en negativ effekt på det der 
transmitteres.  Hearn og Jyrkinen viser, at forskellige former for pornografi 
forekommer på især de kommercielle, nationale og internationale tv-
kanaler, mens de statsdrevne finske kanaler har færre eksempler på porno-
grafi og pornoficering. De finder, at hyppige referencer til pornografi kan 
findes i serier og dokumentariske indslag. Endvidere mener de, at chat, 
spil-programmer, reklamer, reality-tv og sportstransmissioner har færre, 
men dog eksempler på pornoficering. De fremhæver musikvideoer inden-
for visse musikgenrer, som i særlig grad benytter seksualisering og por-
noficering af kvindekroppe. Flertallet af de undersøgte tv-kanaler følger en 
programpolitik, hvor der advares mod vold og sex gennem specifikke 
mærkningsstandarder, før programmerne transmitteres. Rapporten frem-
hæver, at de unge er den primære brugergruppe til visse tv-programmer 
målrettet voksne. De kommercielle kanaler benævnes i rapporten 
"commercial television-Internet", hvilket understreger en stigende sam-
mensmeltning af tv og internet, og i videre forstand unges tilgang til 
disse medier og adgang til pornografi. 

Internettet som murbrækker 

Der er ringe tvivl om, at internettets udbredelse har faciliteret og øget 
brugen af pornografi. Tidligere forskning viser, at internettet har betydet, 
at pornografiens produktionsomkostninger er reduceret, og at produkt-
mængden er mangedoblet. Internettet har betydet anonymitet for produ-
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center, distributører og konsumenter. Knudsen fremdrager, hvordan 
tilgængeligheden til pornografi er øget og ikke tager hensyn til alder. Hun 
sætter også fokus på den store mængde af gratis pornografi. De kvantitati-
ve studier viser at eksponeringen for pornografi sker ofte gennem spam og 
pop-ups. Og Knudsen peger på, at censurtiltag forekommer utilstræk-
kelige og uendelige. Internettets globale udbredelse gør, at Island og 
Færøerne ikke længere kan erklæres for pornofrie landområder, fremgår det 
af Kolbeins kvantitative studie og af Jacobsen og Dahls situationsrapport. 
Og skønt Norge har en relativ restriktiv pornografilovgivning, kan porno-
grafi i princippet ses gratis og i store mængder af alle med adgang til 
internettet.  

Internettet synes endvidere at have haft betydning for de måder, der 
kommunikeres på i unges selvrepræsentationer på norske og svenske 
ungdomssites. Fotografierne bliver stadig mere dristige i sine frem-
stillinger af delvis nøgenhed. Der er muligheder for aktivt at eksponere sig 
selv for et større publikum via selvrepræsentationer på communities for 
unge. Knudsens og Hirdmans undersøgelser af henholdsvis norske og 
svenske selvrepræsentationer viser, at der er mange muligheder for selv at 
koble flere udtryksformer og derigennem skabe sin egen seksuelle selv-
iscenesættelse. Som i pornografien er det stadig pigerne, der i højere grad 
end drengene iscenesætter sig selv som seksuelle aktører i selvrepræsenta-
tionerne, viser Hirdman og Knudsen. 

Navigationskompetencer 

Flere af rapporterne viser, at de unge på tværs af køn og alder er kompe-
tente navigatører på pornografiske netsteder. De er aktivt opsøgende og 
håndterer de pornografiske tilbud strategisk, viser Löfgren-Mårtenson og 
Månsson. En strategisk tilgang er at sætte egne erfaringer op som 
modvægt til pornografien. En anden går ud på at danne pornomodstands-
bevægelser, mens en tredje strategi bliver samspillet med venner og for-
billeder, der kan være ældre søskende og forældre.  

Niels Ulrik Sørensen fremhæver, at de unge drenge både anvender 
pornografien og kritisk distancerer sig fra den. Sværest har de ved at ac-
ceptere de "pornoagtige repræsentationer", dvs. den kulturelt mainstream-
ede pornografi, fordi den dukker op alle vegne og uindbudt og føles inti-
miderende. De forsøger at håndtere det "ikke ubetydelige ubehag" ved 
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mødet med sådanne repræsentationer på to modsætningsfyldte måder. 
Dels anvender de en kulturoptimistisk fremgangsmåde, hvor de bearbejder 
betydningerne af køn, kroppe og seksualiteter i pornografien og de porno-
agtige repræsenttioner, så deres kontroversielle beskaffenhed mindskes. 
Dels anvender de en kulturpessimistisk fremgangsmåde, hvor de over-
problematiserer fremstillingerne af køn, kroppe og seksualiteter i porno-
grafien og de pornoagtige repræsentationer. Herigennem etableres en kri-
tisk distance til fremstillingerne, der ifølge drengene, infiltrerer de unge, 
om end drengene ser sig selv som en undtagelse. 

Frivillig og ufrivillig eksponering 

Børn og unge møder spam mails og pop-ups med pornografisk indhold, 
når de surfer på internettet, viser begge de kvantitative spørgeskema-
undersøgelserne. Kolbeins islandske undersøgelse viser at 42 procent af de 
unge har set pornografi gennem spam mails, mens 68 procent har set det 
gennem pop-ups på internettet. Men studiene viser også, at det ikke 
nødvendigvis er alle unge, der definerer spam og pop-ups som ufrivillig 
eksponering, det vil sige at "se porno uden at ville det selv". Kun 21 
procent af de unge i den tværnordiske studie, tilkendegiver således at have 
set porno ufrivilligt. Det forhold, at de ikke umiddelbart definerer spam 
og pop-ups som ufrivillig eksponering, giver formodninger om, at de 
måske i højere grad betragter spam og pop-ups som et vilkår ved inter-
netbrug.  

2.6. Pornografi og ungdomskultur – nye alliancer 

Offentliggørelse af private og intime forhold med fokus på seksualitet 
kendes fra talrige medieudbud: ungdomsblade, musikvideoer, reality-tv, 
"dating". Hirdman benævner dette fænomen "den mediale intimiserings-
proces" eller "medialiseret seksualitet". Hun ser en øget fokusering på det 
private og intime i offentligheden fra slutningen af 1900-tallet og viser, 
hvordan temaet "seksualitet" trænger sig længere og længere frem i offent-
ligheden med særlig adresse til de unge gennem det ungdomskulturelle 
medieudbud. 
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Selvrepræsentationer 

Unges selvrepræsentationer dukket op som fænomen på unges websteder i 
de nordiske lande i begyndelsen af 2000 med inspiration fra USA. På 
webstederne kategoriseres billederne ikke blot. De hierarkiseres med en 
opsplitning af køn som konsekvens, herunder en særlig prioritering af den 
kønnede krop. I dette projekt undersøges netstederne www.deiligst.no, 
www.hotnot.no og www.snyggast.se. På disse sites figurerer kategorien 
"pigekrop" øverst, dernæst "drengekrop" osv. I kategorien "pigekrop" 
iscenesætter mange af pigerne sig selv delvis afklædte og i seksuelle pose-
ringer med fremskudte bryster, fokus på kløften mellem brysterne (kavaler-
gang) og baller. Ifølge Hirdman benytter pigerne sig her af soft-porn-
koder, hvor de i lighed med soft-core pornografiens konventioner fremhæ-
ver brysterne og søger at etablere en blikrelation til betragteren, som hun 
ikke genfinder i drengenes selvrepræsentationer.  

Knudsen finder ikke, at selvrepræsentationerne kan kategoriseres som 
pornografi, halvpornografi eller pornoficering. De unge benytter sig ikke af 
heteroseksuelle fremvisninger, som det er tilfældet på netsteder for gratis 
pornografi. De viser sig heller ikke i masturberende, penetrerende eller 
ejakulerende scener som i pornografien. Selvrepræsentationerne viser, 
ifølge Knudsen, i stedet selvbeskuende og selvudstillende kroppe. Samti-
dig mener hun, at selvrepræsentationernes udstilling af delvis nøgne 
kroppe og seksuelle poseringer kan siges at referere til pornografiens 
nøgne iscenesættelser. Omvendt finder hun også, at netstederne for gratis 
pornografi refererer til unges selvrepræsentationer, når de pornografiske 
netsteder benytter sig af delvis nøgenhed og spiller på ungdom og amatør-
isme. 

Bedømmelses- og konkurrencekulturen  

Unges selvrepræsentationer indgår i en konkurrence- og bedømmelseskul-
tur, viser Hirdman og Knudsen. De unge præsenterer sig i offentligheden 
med den hensigt at score point og blive rangordnet af andre, jævnaldrende 
internetbrugere, oftest på en skala fra 1-10 med 10 som det højeste. Korte 
billedtekster appellerer til beskueren om positiv bedømmelse. Elementer 
af bedømmelse og konkurrence er udbredte fænomener i mediekulturen 
mere generelt og kendt fra doku-soaps, reality-tv, talkshows og debat-
programmer, og på den led skriver selvrepræsentationerne sig ind i en 
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allerede fastetableret medietendens. Koblingen mellem bedømmelses-
kultur og pornografi i de unges selvrepræsentationer går især gennem 
pigernes udbredte brug af seksualiserede kodereferencer. Referencer, der 
ifølge Hirdman på den ene side har sin oprindelse i soft-core pornografi og 
genfindes i andre medieudbud til unge, og som på den anden side op-
muntres af omverdenen, fordi de resulterer i en positiv bedømmelse. I sit 
materiale peger Knudsen på pornografiske netsider, der tilsvarende benyt-
ter sig af point og rangordning. 

2.7. Pornografiens indvirkning? 

Pornografiens eventuelle indvirkning på børn og unge, hvad angår hold-
ninger og seksuel praksis, har været en central tematik i problematiser-
ingen af pornografiens nye kulturelle status i den nordiske debat de senere 
år. Undersøgelser i projektet viser, at de unge mener, at pornografi virker 
ind på holdninger og praksis, men at der findes store individuelle forskel-
le på, hvor negativ man mener, at denne indvirkning er. De unge i 
Löfgren-Mårtenson og Månssons undersøgelse mener, at de selv klarer sig 
igennem uden den store negative påvirkning, underforstået at det er "de 
andre", der påvirkes. I Sørensen og Kjørholts kvantitative studie angiver 
16 procent, at de ikke anser pornografien for at have påvirket dem selv. Et 
stort flertal af disse er piger. I Kolbeins islandske studie er tallet 25 pro-
cent, dog er respondentgruppen noget yngre her end i den tværnordiske 
studie. Generelt set synes der at være visse kønsmæssige forskelle i for-
hold til, hvorvidt man anser sig selv og andre for at være i risiko for 
negativ indvirkning.  

Nogle piger føler sig presset af kropsidealerne og de seksuelle aktiviteter 

Hirdman påpeger i sin undersøgelse, at de diskussioner, der føres om 
mediernes betydning for pigers urealistiske kropsidealer, stort set er fra-
værende, når det gælder drenge. Hun ser desuden en mere eller mindre 
eksplicit bekymring for de unge pigers seksualitet og den måde den 
gestaltes i mode og medier, som måske nok afspejler en vilje til at 
beskytte pigerne mod seksualiseringens eventuelle konsekvenser, men 
som sjældent omfatter de unge drenges forhold til seksualitet med samme 
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opmærksomhed og uro. Det er vanskeligt at fastslå på baggrund af de 
foreliggende undersøgelser, hvordan den kulturelle og samfundsmæssige 
bekymring helt eksklusivt for pigerne forplanter sig til pigerne selv og 
deres opfattelse af og tale om seksualitet og pornografi. Men det er hoved-
sagelig pigerne, der i både de kvantitative og kvalitative undersøgelser 
formulerer, at pornografiens kropsbilleder giver dem en følelse af usikker-
hed omkring deres egen krop.  

I Löfgren-Mårtenson og Månssons undersøgelse mener en del af piger-
ne, at drengene i langt større udstrækning inspireres af pornografien til at 
afprøve forskellige seksuelle aktiviteter, herunder blandt andet analsex. 
Det er oftest drengene, der vil prøve analsex, hævder pigerne. Pigerne 
bekymrer sig for, om drengene forventer, at de skal ligne de kvindelige 
pornomodeller og agere seksuelt på samme måde. Flere tidligere kvantita-
tive studier viser et sammenfald mellem erfaringer med analsex og porno-
brug – uden at man dog kan tale om en kausal sammenhæng. Andelen af 
dem, der har erfaringer med analsex er større blandt de, der har set porno-
grafi end blandt dem, der ikke har set pornografi. Den samme tendensen 
finder Kolbeins i sit islandske studie. Hvorvidt det helt gennemgående er 
drengene, der initierer aktiviteten, er imidlertid ikke muligt at fastslå på 
baggrund af vores undersøgelser.   

Blandt drengene fremstår spørgsmålet om indvirkning mere komplekst 

Undersøgelserne viser, at spørgsmålet om pornografiens indvirkning på 
drengene fremstår som komplekst. I Löfgren-Mårtenson og Månssons 
studie fremgår det, at drengene sjældent føler sig negativt påvirket af de 
idealer omkring udseende og seksuel præstationsdygtighed, som porno-
grafien eksponerer. Tilsvarende hævder drengene i Niels Ulrik Sørensens 
studie, at de dels ikke måler sig selv med pornografiens alen, hverken når 
det gælder penisstørrelse eller seksuel præstationsdygtighed, dels at der er 
forskel på de piger, de omgås socialt, og de piger, som repræsenteres i 
massekulturen og pornografien. Ikke desto mindre er der forskel på, hvor 
og hvornår de trækker skillelinjen mellem deres egen sociale virkelighed 
og massekulturen/pornografien, og hvor gode de er til det, pointerer 
Sørensen. Blandt andet mener drengene selv, at alderen er afgørende for, 
hvor påvirket man er i risiko for at være. Selv er de ikke i risiko, hævder 
de.  
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Alligevel føder pornografien helt tydeligt drengenes fantasi, mener 
Sørensen. Den giver dem billeder af, hvad der kan ske i sengen og an-
sporer dem til at afprøve forskellige ting fra pornografien i de seksuelle 
relationer, de indgår i. Også spørgsmålet om penisstørrelse viser sig i 
Sørensens studie at farve drengenes selvvurderinger. Det sker især i de 
situationer, hvor pigerne i omgangskredsen fremstiller penisstørrelse som 
et væsentligt kriterium i bedømmelsen af deres mandlige seksualpartnere. 
Her kan det være svært ikke at blive ramt, særligt når drengene fra porno-
grafien ved, hvordan penisstørrelsen kan være, skriver Sørensen i sin 
rapport.  

Til trods for at de benægter det, er drengene tilbøjelige til at føre 
sammenligninger mellem pornografiens og massekulturens repræsenta-
tioner af kvindekroppe og de piger, de omgås i deres hverdag, viser 
Sørensen videre. Drengene hævder ganske vist, at sammenligningerne 
frembringes indenfor en drengekultur og kun i begrænset omfang er rela-
teret til de kriterier, de vælger seksualpartner på baggrund af. Men lige-
som de selv oplever et skred i grænserne mellem deres egne kroppe og 
pornografiens og massekulturens mandlige kropsidealer, er der god grund 
til at tro, at pigerne også oplever et skred – og ikke mindst at drengene 
bidrager til det, påpeger Sørensen. 

Pigerne kopierer soft-core pornografiens kvindelighedskoder 

Hirdmans svenske og Knudsens norske analyser af unges selvrepræsenta-
tioner på internettet viser, at pigerne som et gennemgående træk benytter 
sig af en seksuel retorik i deres selvfremstillinger, hvor poseringer af 
bryster, baller, ansigtsudtryk osv. spiller en central rolle. Hirdman mener, 
at soft-core pornografiens kvindelighedsfremstillinger er blevet en integre-
ret bestanddel af pigernes egne, offentlige iscenesættelser på internettet. 
Som konkret eksempel peger Hirdman på, at fremhævelsen af brysterne, 
både hvad angår deres fremtrædende placering i billedet, og hvordan de 
vises frem, er den absolut mest almindelige konvention i pigernes selv-
repræsentationer. Her finder hun, at det ikke bare er et spørgsmål om at 
have brysterne med i billedet. De fremvises efter et nøje fastlagt mønster, 
hvor størrelse og højde skal fremgå med den tydeligt markerede kløft som 
tegn på brysternes mere seksuelle funktion. Hirdman konstaterer i sin 
analyse, at selviscenesættelser af bryster m.m. indgår i den tidligere om-
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talte bedømmelseskultur. De piger, der scorer højest blandt deres 
jævnaldrende, er dem, der integrerer en soft-core pornografisk tiltaleform. 

2.8. Manglende samtaler med voksne 

Unge taler med hinanden, ikke med voksne 

Den nordiske seksualoplysningshistorie viser, at seksualitet er en tematik, 
forældre generelt har vægret sig for at tale med børn og unge om. Histo-
risk set blev konsekvensen – dog med variationer landene imellem – at 
"pligten" til at oplyse børn og unge om sex blev lagt i skoleregi. Med 
tematikken "pornografi" synes voksne og især forældre at vægre sig ved 
dialog med børn og unge. Sørensen og Kjørholts undersøgelse viser, at 
kun omkring 20 procent af respondenterne i spørgeskemaundersøgelsen 
har talt med deres forældre om pornografi, tallet er noget højere i den 
islandske undersøgelse. 

Ubehaget ved konfrontation med pornografi i selskab med forældre 

I Niels Ulrik Sørensens undersøgelse nævner unge drenge ubehaget ved at 
blive konfronteret med pornografi i selskab med forældre eller mindre 
søskende. Den massekulturelt mainstreamede pornografi, som man ikke 
altid selv kan kontrollere mødet med, udpeges som særlig problematisk, 
fordi den dukker op alle vegne og uindbudt og refererer til livsområder, 
som man ikke nødvendigvis har lyst til at dele med nære familie-
medlemmer. Imidlertid påpeger de unge i Löfgren-Mårtenson og 
Månssons undersøgelse vigtigheden af at tale med voksne om seksualitet 
og pornografi for at udvikle en bedre selvfølelse i forhold til egen seksual-
itet og identitet.  



 



   

3. Præsentation af delprojekter 

3.1. Medieanalyser 

I tre rapporter fremlægges analyser af forskellige medier, hvor de unge i 
alderen 14-18 år indgår som mulige konsumenter og brugere. Jeff Hearn 
og Marjut Jyrkinens medieanalyse omfatter udvalgte nationale og interna-
tionale tv-stationer i Finland. Anja Hirdman analyserer og sammenholder 
selvrepræsentationer på et ungdomssite på internettet med populær-
kulturelle ugemagasiner kønsspecifikt målrettet unge piger og drenge i 
Sverige. Susanne V. Knudsen undersøger gratis pornografi på internettet 
og unges selvrepræsentationer på norske ungdomssites.  

3.1.1 Den finske medieanalyse 

Jeff Hearn and Marjut Jyrkinen focus on the broadcasting and production 
of television-Internet companies and their policies and practices con-
cerning pornography delivery and pornographisation. Web pornography is 
strongly connected to other forms of pornography which the media as-
sists, markets and produces. Three groups of television-Internet compa-
nies/channels in Finland and the Nordic region were investigated:  
 
The public service company Yleisradio: YLE TV1, YLE TV2, YLE FST. 
Commercial television-Internet companies: MTV3, Subtv, Nelonen. 
Two international companies: MTV, Canal+TV.  
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The research thus covers 5 companies and 8 television-Internet channels. 
The main research questions were as follows:  
 

- What are the companies' general broadcasting and business 
activities, their organisation and ownership?   

- What are the major forms of productions of visual pornography 
and pornography-related representations? What linkages are there 
between television and other forms of pornography delivery and 
production (e.g. video marketing, Internet sites, and text, 
telephone, chat services)? How are they directed at young 
people? 

- What policies and practices do the companies have on 
broadcasting, marketing and advertising of pornography? Are 
there particular policies and practices in relation to young people 
and pornography?    

- How does a forthcoming televisual digitalisation affect the 
questions above? 

 
The research process included exploration and analyses of the companies' 
policies and practices concerning pornography and young people through 
two main kinds of data:  
 

- Review of policies through a questionnaire and through inter-
views of channel/programme managers. 

- Viewing of the channels' supply of programmes and other rele-
vant supply (advertisement, webpages, text-television).  

 
The analysis of the explorative sample of viewing, i.e. practices, was 
done in the context of the channels' official policies. The weekly supple-
ment NYT-liite in Helsingin Sanomat from June '05 to February '06 offer-
ed detailed information on the programmes in all the channels involved.  

It can be summarised that all television companies and/or channels 
had some formal policies concerning violence and sex(ualities). These 
policies included scheduling of programmes and differential programming 
before and after "the watershed(s)", accompanied with system of "K-signs" 
and warning information before the programmes and their advertising. 
However, all the channels, except Canal+, claimed that they do not 
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broadcast pornography, but have not defined what pornography is. The 
companies and channels were quite satisfied with their own policies and 
practices concerning violence and sex. Some representatives of the chan-
nels stated that the general "oversexualisation" of the media has had a 
negative impact on their broadcastings, other representatives highlighted 
that the programmes are reflections of society and merely "windows to the 
world".   
 Various forms of pornographisation taking place in television-Internet 
media were identified through the exploratory sample of viewings of tele-
vision. The 105 observations that could be said to represent examples of 
pornographisation were of very different kinds, ranging from genres and 
narratives to specific clips and images. In the sample of viewings both the 
category series and the category documentary included frequent references 
to pornography. The latter was particularly interesting in that many docu-
mentaries were clearly promotions of pornography and other aspects of the 
sex trade. In addition, other genres that included examples of porno-
graphisation, though to a lesser extent, were chats and game programmes, 
advertising, reality television, and sports events and their advertisement.  

There were more such examples on commercial television-Internet 
companies and channels and the two international commercial companies 
than on the public service company Yleisradio. In contrast, the most 
obvious issue regarding pornographisation arises from the content of mus-
ic videos at MTV. On MTV, as well as other channels, there is a clear 
"pornography genre" in several music videos, particularly in (gangsta) 
rap, but also in some hip-hop, R&B and other music video genres. Glori-
fication of "pimp culture", "machoism", and sexualisation and porno-
graphisation of in particular female bodies are present in many popular 
music videos that are often broadcasted several times a day. The repeti-
tion of, for instance, pimping environment and misogynist lyrics, has an 
important effect in this context.     

3.1.2 Den svenske medieanalyse  

Anja Hirdman studerar om, och i såfall hur, ungdomar använder sig av 
bilder från populärmedia i sin presentation av sig själva på internetsiten 
snyggast.se. Undersökningen er gjort genom en närstudie av ungdomars 
visuella självbilder och med användandet av några specifika medieexem-
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pel (veckopress). Materialet består av 300 bilder på ungdomar, jämnt 
fördelade mellan könen, hämtade vid olika tillfällen mellan 2004 och 
2006 samt 1300 bilder från fyra slumpvis valda nummer av tidningarna 
Veckorevyn, Frida, Slitz och Moore vilka riktar sig till unga kvinnor 
respektive unga män. Jämförelser mellan unga kvinnors och unga mäns 
uttryck och kodreferenser i sitt visuella kommunicerande studeras utifrån 
de mönster som kan skönjas i val av poser, vilka genusstrukturer de upp-
visar samt deras relation till medialiserade (sexuella) genusrepresenta-
tioner i det populärkulturella utbudet.  

Tillkomsten av ungdomarnas bilder sker i det privata (hemmet, vid 
datorn i de flesta fall) men blir offentliga när de läggs ut på internet. Den-
na möjlighet till publicering är utmärkande för internet som medium.  
Dessa självbilder är utlagda för att bedömas och rangordnas av en publik. 
Hur genus presenteras här säger därför något signifikativt om den tolkning 
som dessa ungdomar gör av vad som antas vara en uppskattad bild av 
femininitet respektive maskulinitet. Bilderna på snyggast.se är dels medel 
för kommunikation med andra ungdomar, dels sökandet efter en form av 
bekräftelse av den bilden av "jaget" man offentligt vill förknippas med.  

Av det visuella utbudet i mediematerialet dominerar unga kvinnor i 
hel- eller halvkroppsbilder. Män förekommer framförallt i tidningarna 
riktade till unga män och då i ansiktsbilder.  De nya pornografiska former 
som återses i populärkulturen karakteriseras av en hyperestetisering för-
lagd i och symboliserad genom en viss feminin kropp.  Mjukpornografins 
standardisering inbegriper inte längre bara poser, gester, blickar, utan även 
själva den fysiska kroppen där en ökad likriktning syns vad gäller bröst-
ens form, hårfärg osv. Detta är tydligt i representationen av femininitet 
och sexualitet i de undersökta tidningarna riktade till unga män, Slitz och 
Moore. Veckorevyn och Frida har ett markant enkönat bildutbud där den 
unga kvinnokroppen överväger (82% respektive 72% av det totala bild-
utbudet). Den bedömningskultur som präglar nya mediegenrer såsom 
reality-tv återfinns även här där den feminina kroppen värderas och ingå-
ende kommenteras. Den uppskattade femininiteten likställs med ständig 
kroppslig självmedvetenhet, vilket bäst realiseras via ett visst visuellt 
poserande. 

I ungdomarnas självbilder visar både den kvantitativa och den kvali-
tativa analysen samma starka visuella åtskillnad när ungdomarna presente-
rar sig själva som återses i hur könen presenteras i medieutbudet både vad 
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gäller form (kroppsdelar som kommuniceras med) och innehåll (ansikts-
uttryck och blicktilltal).  Framförallt gäller detta flickornas sätt att kom-
municera med kroppen i sin (re)presentation och pojkarnas betoning på 
ansikte och icke-kroppslighet.  

För att hamna på denna internetsitens topp-10-lista verkar anam-
mandet av en "soft-porn approach" vara nödvändig för flickorna där den 
vanligaste konventionen är framhävandet av bysten efter mediala standard-
iserade former. Flickorna kommunicerar med hjälp av kroppen i syfte att 
etablera en viss relation till betraktaren där det primära är de känslor som 
bilden kan ge upphov till hos den som ser. Pojkarna använder sig av en 
mängd varierande uttryck vilka alla har det gemensamt att de inte refererar 
till ett erotiserat tilltal, och bara sällan söker etablera någon form av rela-
tion med betraktaren. Detta kommunicerande med ansiktet förmedlar en 
känsla hos det "jag" som visas upp (även när detta är en slags "icke-
känsla"). Flickorna tilldelar med andra ord betraktaren en mycket större 
roll än vad pojkarna gör där det relationella tilltalet är starkare både text-
uellt och visuellt. Distansering till betraktaren ses i sin tur som ut-
märkande för en uppskattad maskulin version av jaget. Det som utifrån 
detta bildmaterial verkar anses vara oförenligt med en idealiserad (feminin) 
version av jaget är kroppslig omedvetenhet, intellektualism och oberörd-
het inför betraktaren. Egenskaper som däremot karakteriserar den ideala 
maskulina version pojkarna förhåller sig till.  

Materialet visar således en klar indikation på att ungdomarna presen-
terar sig själva efter en föreskriven mediabild, med andra ord internaliserar 
en idé om det visuellt presenterade jaget. Porn-chic trenden inom det 
mediala utbudet där en viss typ av estetiserad kvinnokropp är uttrycket för 
sexualitet, vilar också på avskiljandet av heterosexuell maskulinitet från 
dessa kodmönster. Internaliseringen av denna visuella genuskultur syns 
såväl i flickornas villighet att iklä sig denna position som i pojkarnas 
ovilja att uttrycka eller visa upp sig som kropp efter dessa visuella koder 
för den kvinnliga betraktaren.  

3.1.3 Den norske medieanalyse 

Susanne V. Knudsen undersøger, hvorvidt de visuelle fremstillinger i 
gratis pornografi på internettet viser sig at have betydning for unges brug 
af fotografiske delvis nøgne selvrepræsentationer på de udvalgte net-
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stederne deiligst.no og hotnot.no. Materialet omfatter ca. 530 printede 
sider med billed- og skrifttekster, heraf ca. 290 sider fra 29 netsteder og 
links for gratis pornografi og ca. 225 sider fra unges selvrepræsentationer 
på deiligst.no og hotnot.no samt ca. 15 sider fra pop-ups på hotnot.no. 
Materialet, som ligger til grund for præsentationen af resultaterne, er ind-
samlet over fem sammenhængende hverdage i marts 2005.  

Materialet fra den indsamlede uge peger på, at internettet har be-
tydning for tilnærmelsen mellem præsentationer på netsteder for gratis 
pornografi og de unges netsteder med delvis nøgne selvrepræsentationer. 
Forsiderne minder om hinanden i opstillingen af fotografier i collager, 
hvor man med et klik kan forstørre kvindelige og mandlige kropsdele. 
Især på hotnot.no uploader de unge billeder til "jentekropp" og "gutte-
kropp", der sender seksuelle signaler, og lige som på netsteder for gratis 
pornografi appellerer de visuelle fremstillinger til at deltage i spillet om 
seksualitet. 

Men der findes også flere forskelle mellem gratis pornografi og delvis 
nøgne selvrepræsentationer på internettet. Det viser sig blandt andet, når 
pornografien rummer masturberende, penetrerende og ejakulerende kroppe, 
mens selvrepræsentationerne benytter sig af det selvbeskuende og selv-
udstillende. På netsteder for gratis pornografi sættes heteroseksuelle og 
lesbisk seksuelle fremvisninger i forgrunden. De udvalgte links til "jente-
kropp" og "guttekropp" på hotnot.no og deiligst.no appellerer derimod til 
behaget ved at se på velproportionerede, glatte og solbrune unge kroppe. 
Selvrepræsentationerne indgår i konkurrencen om at score flest point og 
går dermed i dialog med ungdomssites på internettet og ungdoms-
udsendelser på tv som Jagten efter en partner og Robinson. Derfor bliver 
det tvivlsomt at operere med betegnelser som pornografi, halvpornografi 
eller pornograficering om selvrepræsentationerne.  

Samtidig kan de delvis nøgne og seksuelle poseringer i selvrepræsen-
tationerne siges at referere til pornografiens scenarier. Omvendt tager 
netstederne for pornografi den delvise nøgenhed i anvendelse. Pornografien 
synes af og til at referere til det ungdommelige på selvrepræsentationerne, 
og denne tendens vil muligvis blive en trend i netsteder for pornografi i 
de kommende år? Derimod synes netstederne for selvrepræsentationer at 
protestere mod de professionelle fotografier og professionelle modeller i 
pornografien, når de holder fast i amatørfotografier og amatørerne, der 
bliver modeller for et par dage på hotnot.no eller deiligst.no. Men på 
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hotnot.no dukker der af og til anderledes fotografier op, der kan være 
kopieret fra et pornografisk netsted, og som amatørerne i selvfremstilling-
erne konkurrerer med. Ved udgangen af 2005 er hotnot.no sat til salg, 
men deiligst.no og deilig.no synes samtidig at have øget præsentation-
erne af delvis nøgne kroppe. 

De empiriske brugere kan ikke dokumenteres i en medieanalyse. Men 
de ligger der som en mulighed for at tale om konkrete brugere af gratis 
pornografi og af unges delvis nøgne selvrepræsentationer. De unge i al-
dersgruppen 14-18 år har mulighed for som empiriske, konkrete brugere at 
søge gratis pornografi i mængder, der stadig synes at vokse. Ligeledes har 
denne aldersgruppe muligheden for som empiriske, konkrete brugere at 
surfe rundt på unges netsteder for selvrepræsentationer. Men der skal også 
findes noget i de pornografiske præsentationer og selvrepræsentationerne, 
der gør, at de appellerer til de empiriske brugere. Denne appel kommer til 
udtryk i forskellige model-brugere.  

Model-brugerne er implicit til stede i den forstand, at de indgår i mat-
erialets visuelle fremstillinger. De er konstrueret ind i modellernes opstil-
linger, måderne som modellerne positionerer sig på ved at vride med 
hofterne, strutte med brysterne eller måderne, som blikkene appellerer på. 
Fælles for de gratis sider for pornografi og de unges delvis nøgne selvre-
præsentationer er, at de fremstiller lystfyldte model-brugere, når person-
erne i de visuelle fremstillinger signalerer seksuel glæde og nydelse ved 
eksempelvis at slikke sig kælent om munden, strutte med brysterne, 
ballerne og underlivet. Men de viser sig også at præsentere forskellige 
model-brugere. Pornografien rummer masturberende, penetrerende og 
ejakulerende model-brugere, mens selvrepræsentationerne benytter sig af 
selvbeskuende og selvudstillende model-brugere.  

De unge appellerer til hinanden som empiriske brugere på selv-
repræsentationerne ved hjælp af selvbeskuende og selvudstillende model-
brugere. Det gør de på hotnot.no og deiligst.no ved at lægge sig frem for 
hinanden som jævnaldrende unge. Her benytter de sig af en overtalelses-
form, der, med et lån fra græsk retorik, kan kaldes for ethos. Med ethos 
appellerer de unge til hinandens følelser ved at behage. Behaget præsen-
teres på "jentekropp" og "guttekropp" ved hjælp af ungdom og delvis 
nøgenhed. Når flere af fotografierne forekommer kiksede og kejtede, frem-
står behaget på sådanne måder, at afsenderne synes at slappe af, og så kan 
de empiriske brugere gøre ligeså. Selvportrætterne bliver ikke alt for sek-
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suelt pirrende, og alligevel skal de unge pirres nok til at blive på net-
stederne og til at få lyst til selv at deltage med selvrepræsentationer.  

Nøgenheden på selvrepræsentationerne kan siges at blive censureret 
ved hjælp af g-streng, bh, trusser og bokserunderbukser. På sådanne måd-
er inddrager selvrepræsentationerne også pathos, som dominerer i porno-
grafien. Pathos appellerer som ethos til følelserne, men gør det stærkere 
og voldsommere end ethos og med den hensigt at bevæge lidenskaberne. 
Med pathos appelleres der på de gratis netsteder for pornografi til at indgå 
i heteroseksuelle eller lesbiske relationer eller seksuelle trekanter. På de 
unges selvrepræsentationer anvendes pathos til at pirre den seksuelle 
nysgerrighed efter at undersøge, hvad der gemmer sig bag censuren. Hvad 
kan en  "jentekropp" bag bikiniens svulmende bryster og fremskudte 
underliv tilbyde? Hvad kan en "guttekropp" med bule i underbuksen 
tilbyde? Når delvis nøgne kroppe bliver udstillet og poserer seksuelt, kan 
pathos siges at blive anvendt som medhjælper i de visuelle opvisninger 
på selvrepræsentationerne. I ugen for indsamlingen af materialet kan især 
hotnot.no siges at inddrage pathos, mens deiligst.no benytter sig af æste-
tiseringen for at underbygge ethos. Omvendt tager netstederne for gratis 
pornografi af og til den delvise nøgenhed i anvendelse, således at de 
inddrager ethos som medhjælper.   

De kvindelige kropstegn i form af struttende bryster, runde hofter og 
flade underliv dominerer på både de gratis netsteder for pornografi og de 
unges delvis nøgne selvrepræsentationer. Man kan på den måde sige, at 
sådanne netsteder og links synliggør kvindekroppen, og at den eks-
kluderer mandlige kropstegn som flade bryster og penis uden eller med 
underbukser på. På de gratis netsteder for pornografi bliver mandekrop-
pene imidlertid i høj grad inddraget som penetrerende i fremvisningen af 
det heteroseksuelle samleje og ejakulerende med sperm over kvindekrop-
pes bryster eller underliv. Kvindekroppene fungerer på de gratis netsteder 
for pornografi som overtalende signaler, der skal virke holdnings-
ændrende. Det gør de ved fx med åbne skød og indbydende blikke at 
signalere tilstedeværelsen af de penetrerende og ejakulerende model-
brugere. Kvindekroppene må ofte nøjes med at hente styrke i deres eget 
univers, der udøves mellem kvindelige kønsorganer i lesbisk seksualitet. 
Mandekroppene styrer i de visuelle fremstillinger med beskuende blikke.  

På selvrepræsentationerne findes de fleste delvis nøgne kroppe og sek-
suelle poseringer under nøgleordet "jentekropp". Kvindekroppene viser 


































































